Внимание: клещи!
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Иксодовые клещи, переносящие энцефалит и другие потенциально опасные для человека вирусные заболевания, начинают активизироваться с установлением солнечной погоды и стабильной температуры около +10 градусов по Цельсию. Осенью перед наступлением холодов паразиты закапываются в слой опавшей листвы и засыхающих трав, который затем присыпает снегом. Многослойный естественный покров надёжно укрывает вредителей от мороза на протяжении всей зимы. На это время они впадают в анабиоз, все процессы в организме насекомого замедляются, а оставшиеся силы устремляются на поддержания тела клеша в состоянии спячки. После пробуждения паразитов естественным образом волнуют два процесса: питание и размножение.
В самых благоприятных условиях кровососущий клещ может прожить до 9 лет, то и дело впадая в анабиоз при заморозках. Этот процесс происходит автоматически и регулируется организмом вредителя без какого-либо ментального участия с его стороны. Однако в жизни клещей есть целый ряд не зависящих от них причин, которые могут преждевременно прервать их жизнь: неудачно устроился на зимовку и умер во сне, съели те, кто стоит выше в пищевой цепи, поймали при попытке укусить человека и раздавили при неумелом извлечение и так далее. Поэтому среднестатистический клещ живёт около 2 лет, то есть всего пару сезонов. При том, что за один сезон самки клещей откладывают по 5-6 тысяч яиц, даже этого срока вполне достаточно для поддержания популяции на удручающе высоком для обитающих по соседству людей уровне.
Клещи весной опасны также, как и в любой другой период бессонной части своего жизненного цикла. Всплески их активности напрямую связаны с колебаниями погоды. Идеальные климатические условия для клещей - +18-20 градусов и высокая влажность. Как правило, в Москве и Московской области такая погода устанавливается в мае-июне и августе-сентябре, иногда и в октябре. Середина лета для этих кровососущих паразитов является слишком жарким периодом. С этим связано снижение активности клещей в июне, июле и первой половине августа. Сделать точную предварительную оценку активности клещей можно только ориентируясь на прогноз погоды на текущий период. По этой же причине всплески активности клещей в разных районах Московской области могут отличаться по времени.
Когда появляются клещи весной
Зная, когда появляются клещи весной, гораздо проще подготовиться к этому событию заранее. Своевременные меры помогут избежать массы связанных с паразитами проблем ещё до начала сезона.
Как только на улице установится устойчиво тёплая погода, уделяйте особое внимание сборам на прогулку в парк, на загородный пикник или намереваясь отправиться на дачу. По возможности надевайте закрытую одежду и обрабатывайте её специальными репеллентами. Если тепло настолько, что ходить можно в платье или шортах, то воспользуйтесь более щадящими инсектицидными средствами, которые можно наносить прямо на кожу. Точные инструкции по эксплуатации содержатся на этикетке купленного крема или спрея. Перед тем как им воспользоваться, обязательно прочтите куда именно должен наноситься данный препарат, иначе вы рискуете получить местное раздражение и вызвать аллергическую реакцию у себя и своих близких.
Территориальный отдел Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан в Лаишевском, Пестречинском, Р.Слободском районах напоминает - ежегодно десятки паломников удаляют с себя клещей, снимают с одежды. Регистрируются случаи заболеваний. Находясь в лесистой местности, надевайте более светлую, не пеструю одежду (на ней лучше видно клещей) с длинными рукавами и капюшоном (платком), штаны заправляйте в носки. Как можно чаще осматривайте свою одежду, открытые участки кожи. Используйте химические средства защиты от клещей строго по инструкции на препарат.
Особенно будьте внимательны к своим детям. Если клещ укусил, обратитесь к сопровождающим медикам. При невозможности обращения клеща удаляют самостоятельно, соблюдая меры предосторожности.
Клеща нельзя раздавливать, так как через микротрещины на руках можно заразиться клещевыми инфекциями. Клеща осторожно удаляют лучше пинцетом или петлей из прочной нити. Ранку необходимо продезинфицировать раствором йода, спиртом, одеколоном. Если клеща случайно раздавили, руки моют с мылом или обрабатывают антисептиком. 
Удаленного клеща необходимо поместить в пузырек с плотной пробкой и доставить в вирусологическую лабораторию ФБУЗ “Центр гигиены и эпидемиологии в РТ” по адресу в г. Казань, ул. Сеченова, д.13 а. Исследование клеща проводят для оценки его опасности и, при необходимости, назначения профилактического лечения.
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