[bookmark: _GoBack]Вирус опасный для плода - краснуха и её профилактика!
Краснуха – это инфекционное заболевание вирусной этиологии. Передаётся краснуха воздушно – капельным путём. Больной человек заразен за 5 дней до и в течение 5-7 дней после исчезновения сыпи.
Краснуху принято считать лёгким заболеванием. Однако серьезную проблему краснуха представляет для беременных женщин. Заболевание краснухой в первые 8 недель беременности может закончиться самопроизвольным абортом. Первые 12 недель – риск развития синдрома врожденной краснухи (СВК). К числу наиболее частых врожденных дефектов относятся глухота, поражение глаз, неврологические нарушения в виде задержки умственного развития или задержки роста, пороки развития сердца. Кроме того, установлено, что при врождённой краснухе могут развиваться поздние осложнения (панэнцефалит, сахарный диабет, тиреоидит). Неблагоприятное влияние краснушной инфекции на плод проявляется также мертворождением (20%) и смертью в неонатальном периоде (10-25 %).Дети с врожденной краснухой имеют множественные дефекты - пороки сердца, заболевания глаз (катаракта, глаукома и др.), задержку умственного развития, становясь, как правило, инвалидами.
Риск заражения краснухой повышается при скученности, в неблагоприятных санитарных условиях. Чаще болеют дети в организованных коллективах (в возрасте 3-6 лет), однако восприимчивость к краснухе всеобщая – при контакте с возбудителем заболевает каждый не имеющий иммунитета. 
Вакцинация против краснухи проводится детям в возрасте 1 года, ревакцинация в 6 лет. До 18 лет не болевшим, не привитым, привитым однократно против краснухи, а также девушкам в возрасте 18-25 необходимо получить прививку для предупреждения заболевания краснухой.


