О соблюдении температурного режима в детских садах и школах в зимний период
Приближается один из любимых зимних детских праздников - Новый год! Во многих школах и детских садах будут проводиться праздничные мероприятия. Чтобы дети не заболели и смогли посетить запланированные торжества, очень важно соблюдать температурный режим в помещениях, так как одной из причин   роста количества простудных заболеваний в холодный период является несоблюдение параметров температуры воздуха и режима проветривания.
Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан напоминает о гигиенических требованиях к температуре воздуха в помещениях:
в помещениях школы
· в учебных помещениях, кабинетах, аудиториях, помещениях, оборудованных индивидуальными рабочими местами с персональным компьютером актовом зале, столовой, рекреациях, гардеробе – от 18 до 24 °С;
· в спортивном зале, мастерских -от 18 до 20 °С.
в помещениях детского сада
· в групповых (игровых), помещениях для занятий детей до 3 лет – от 22 до 24 °С, от 3 до 7 лет – от 21 до 23 °С; в спальнях всех групп – от 19 до 21 °С;
· в туалетных для детей до 3 лет – от 22 до 24 °С, от 3 до 7 лет– от 19 до 21°С;
· в зале для музыкальных и физкультурных занятий– от 19 до 21 °С.
Для контроля температуры воздуха во всех помещениях для пребывания детей устанавливаются термометры.
Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания помещений в любое время года (форточки или фрамуги). Проветривание в присутствии детей не проводится.
В школах учебные помещения должны проветриваться во время перемен, а рекреация - во время уроков. Продолжительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха.
Все помещения детского сада должны проветриваться ежедневно. В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. При проветривании во время сна фрамуги, форточки (при их устройстве в верхней части окна) открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема.
После каждого занятия спортивный, гимнастический, хореографический, музыкальный залы проветриваются в течение не менее 10 минут.
[bookmark: _GoBack]При хорошем отоплении, эффективной работе системы вентиляции, правильной организации проветривания помещений нормативные параметры микроклимата, в том числе температурного режима, обеспечить нетрудно.
Управление желает здоровья Вашим детям в грядущие праздники!
