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Когда в доме появляется малыш, привычный мир переворачивается с ног на голову, и на первый план выходят вопросы, о которых раньше мы даже не задумывались. Один из таких вопросов — защита нежной кожи новорожденного.
Кожа младенца в разы тоньше и чувствительнее кожи взрослого человека. Она легко теряет влагу и подвержена трению. Именно поэтому опрелости (пеленочный дерматит) — одна из самых частых проблем, с которой сталкиваются родители в первые месяцы жизни ребенка. И главным оружием в борьбе за сухую и здоровую попку была и остается детская присыпка. Но так ли она безобидна и как выбрать ту самую, идеальную? Давайте разберемся.
Зачем нужна присыпка? Механизм действия
Основная функция присыпки — подсушивание и снижение трения. Когда ребенок находится в подгузнике, создается парниковый эффект. Моча и кал содержат ферменты и бактерии, которые раздражают кожу. Присыпка действует как абсорбент: она впитывает излишки влаги, оставляя кожу сухой.
Кроме того, мельчайшие частицы талька или крахмала создают на коже идеально гладкую поверхность. Это предотвращает натирание нежной кожи о складки одежды или сам подгузник.
Состав: тальк против крахмала
На полках магазинов вы увидите два основных вида присыпок. Давайте разберем их плюсы и минусы.
1. Присыпки на основе талька (минеральный тальк) - это классика. Тальк обладает лучшими абсорбирующими свойствами.
· Плюсы: Отлично впитывает влагу, обеспечивает длительное ощущение сухости, экономичен в использовании.
· Минусы: Минеральная природа. Долгое время велись споры о безопасности талька. Современный очищенный медицинский тальк, используемый в детской косметике, безопасен. Однако есть важное правило: его нельзя вдыхать. При нанесении образуется пылевое облако, которое может вызвать раздражение дыхательных путей у малыша, если не соблюдать осторожность.
2. Присыпки на основе крахмала (кукурузный, рисовый, картофельный) - современный и физиологичный вариант.
· Плюсы: Считаются более безопасными при случайном вдыхании (хотя специально пылить крахмалом в воздух тоже не стоит). Они «съедобны» по составу, что успокаивает тревожных мам. Лучше подходят для детей с очень сухой кожей, склонной к шелушению.
· Минусы: Кукурузный крахмал может впитывать влагу чуть медленнее талька. Кроме того, если не менять подгузник вовремя, крахмал, намокнув, может превратиться в «клейстер» и еще больше усугубить ситуацию. Здесь правило «золотой середины» особенно важно.
В составе хорошей присыпки также часто встречаются: оксид цинка (для заживления ранок), экстракты череды или ромашки (для снятия воспаления), пантенол.
Есть ли вред? О чем молчат в рекламе
1. Аспирация (вдыхание). Самый главный риск. Никогда не высыпайте присыпку прямо на ребенка из бутылочки. Насыпьте сначала себе на ладонь, разотрите, и только потом мягкими промокающими движениями нанесите на кожу малыша. Это исключит образование пылевого облака.
2. Присоединение инфекции. Присыпка не лечит грибок. Если вы видите ярко-красные опрелости с пузырьками или гнойничками, присыпка может «запечатать» инфекцию внутри, усугубив процесс. В таком случае нужна консультация врача и специальные лечебные мази.
3. Раздражение. Если у ребенка аллергия на отдушки в составе присыпки, эффект будет обратным. Всегда выбирайте продукцию без запаха.
Инструкция по применению приспыки
Правильное использование присыпки — это 50% успеха в профилактике опрелостей.
1. Подмойте ребенка теплой водой с мягким очищающим средством (не чаще 1 раза в день) или просто водой.
2. Промокните кожу мягким полотенцем насухо. Не трите, а именно промакивайте. Особое внимание уделите складочкам (паховые, подколенные, шейные, подмышечные).
3. Дайте малышу полежать без подгузника 5-10 минут. Кожа должна полностью «подышать» и высохнуть.
4. Нанесите небольшое количество присыпки себе на руку. Затем легкими, похлопывающими движениями обработайте складочки и область под подгузник.
5. Стряхните излишки! На коже не должен лежать слой «муки». Там должна быть едва уловимая бархатистость.
6. Наденьте свежий подгузник.
Чередование с кремом: можно ли?
Очень частый вопрос: что лучше — крем под подгузник или присыпка?
Ответ: это средства для разных ситуаций.
· Крем (с цинком, декспантенолом) используется для профилактики и лечения, когда кожа уже сухая или есть легкое покраснение. Он создает барьер.
· Присыпка используется для подсушивания мокнущих участков и для защиты кожи в жаркое время года, когда ребенок сильно потеет.
НЕЛЬЗЯ наносить их одновременно. Вы либо получите эффект «грязи» на коже, либо крем заблокирует впитывающие свойства пудры.
Детская присыпка — это не обязательный, но очень полезный помощник. Она не панацея от всех опрелостей. Главное в гигиене младенца — это своевременная смена подгузника (каждые 2-3 часа), ежедневное купание и воздушные ванны.
Если вы используете присыпку, но краснота и беспокойство ребенка усиливаются — уберите ее на время и покажите малыша педиатру. Возможно, причина не в трении, а в аллергии или грибковой инфекции.
Здоровья вам и вашим малышам!

